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eu sacha sohila sache ghar gavhu.

gavhu ta sohila ghar sache yithe sada sach Dhi-avhe.
sacho Dhi-avaji ya tuDh bhaveh gurmuk]j yina
buyhavhe.

ih sach sabhna ka kjasam he yis bakjse so yan pavhe.
kaje Nanak sach sohila sache ghar gavhe. 139l

anad sunhu vadbhagijo sagal manorath pure.
parbarahm parabh pa-i-a utre sagal visure.

dukj rog santap utre suni sachi bani.

sant sean bha-e sarse pure gur te yani.

sunte punit kahte pavit satgur raji-a bharpure.
binvant Nanak gur charan lage vee anhad ture. 14011l

Pdgina 923

ramkali sadu

ik-oMkar satgur parsad.

yag data so-e bhagat vachhal tihu lo-e yi-o.

gur sabad samav-e avar na yane ko-e yi-o.

avro na yaneh sabad gur ke ek nam Dhi-avhe.

parsad Nanak guru angad param padvi pavhe.

a-1-a jakara chalanvara jar ram nam sama-i-a.

yag amar atal atol thakur bhagat te jar pa-i-a. l1l

jar bhana gur bha-i-a gur yave jar parabh pas yi-o.
satgur kare jar peh benti meri pey rakjaju ardas yi-o.
pey rakjo jar yanah keri jar de nam niranyano.

ant chaldi-a jo-e beli yamdut kal nikjanyano.

satguru ki benti pa-i jar parabh suni ardas yi-o.

jar Dhar kirpa satgur mila-i-a Dhan Dhan kaje sabas
yi-o. 12l

mere sikj sunhu put bha-ijo mere jar bhana a-o me pas
yi-o.

jar bhana gur bha-i-a mera jar parabh kare sabas yi-o.
bhagat satgur purakj so-1yis jar parabh bhana bhav-e.
anand anhad veeh vee jar ap gal melava-e.

tusi put bha-i parvar mera man vekjhu kar niryas yi-o.
Dhur likji-a parvana fire naji gur ya-e jar parabh pas
yi-o. I3l

satgur bhane apne baji parvar sada-i-a.

mat me pichhe ko-i rovsi so me mul na bha-i-a.

mit peyhe mit bigse yis mit ki pey bhav-e.

tusi vicjar dekjhu put bha-i jar satguru penava-e.
satguru partakj jode baji re ap tika-i-a.

sabh sikj banDhap put bha-i ramdas peri pa-i-a. 4l
ante satgur boli-a me pichhe kirtan kari-aju nirban yi-o.
keso gopal pandit sadi-aju jar jar katha parjeh puran yi-o.
jar katha parji-e jar nam suni-e beban jar rang gur bhav-e.
pind patal kiri-a diva ful jar sar pav-e.

jar bha-i-a satgur boli-a jar mili-a purakj suyan yi-o.
ramdas sodhi tilak di-a gur sabad sach nisan yi-o. lI5ll
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satgur purakj ye boli-a gursikja man la-i rea-e yi-o.
mohri put sanmuk] jo-i-a ramdase peri pa-¢ yi-o.

sabh pave peri satguru keri yithe guru ap rakji-a.

ko-1 kar bakjili nive naji fir satguru an niva-i-a.

jar gureh bhana di-1 vadi-a-1 Dhur likji-a lekj rea-e yi-o.
kaje sundar sunhu santaju sabh yagat peri pa-e yi-o. ll6/1Il

Esta Melodia Maravillosa de Eterno Extasis es para ser cantada en el Hogar Verdadero del Alma; si, canta esta
Melodia de Extasis en la Casa Verdadera, ahi donde el Sefior es contemplado. Oh Sefior, aquéllos que tienen Tu Gracia,
contemplan Tu Verdad; si, benditos son aquéllos a quienes les revelas Tu Ser a través del Guru. Esta Verdad es la que
rige a todas las demads, y solo La obtiene aquél que alcanza Tu Bendicion. Dice Nanak, canten, oh amigos, esta Melodia
Infinita de Extasis en el Verdadero Hogar del Alma. (39)

Oh seres afortunados, escuchen esta Melodfa de Extasis. Asi verdn cumplidas todas las afioranzas de sus corazones,
asf alcanzardn al Sefior Trascendente y sus aflicciones terminaran.

Escuchando la Palabra Verdadera, seran liperados de males y penas. Oh Santos, compafieros mios, cuando el Guru
Perfecto les revela su Ser, entonces logran el Extasis.

Asi es como se vuelven puros y ven al Sefior Omnipresente en todas partes, aquéllos que escuchan y recitan la
Palabra Verdadera, dice Nanak, postrandose a los Pies del Guru, la Divina Melodia de la Palabra resuena en su Alma.

(40-1)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Ramkali, Sadd. El Llamado de la Muerte

El, el Uno, es nuestro Dios Benévolo, el Amante de Sus Devotos en los tres mundos. P. 923.

El Sefior estd inmerso en la Palabra del Shabd del Guru y no es revelado de ninguna otra forma.

Los que contemplan Su Nombre, a través de la Palabra del Shabd del Guru, no quieren saber nada mads. Si, a través
de la Gracia de Guru Nanak y Guru Angad, Amar Das fue puesto en ese Trono Maravilloso. Cuando la llamada para
partir, vino del mds alld, €l se inmergio en el Nombre del Sefior.

En el mundo, alabando a Dios, se llega a ese Estado Eterno, Inamovible y sin paralelo. (1)

El acept6 la Voluntad de Dios y partié hacia el Recinto de Dios; también oraba a su Sefior, oh Dios, Te lo ruego,
salva mi honor; si, salva el honor de Tu Devoto, de tal forma, que pueda ser bendecido con Tu Nombre, pues sdlo El
nos acompana al final destruyendo el terror a la muerte.

El Sefior escuchd la oracién del Guru y en Su Misericordia lo unié en Su Ser y todos proclamaron, oh, Bendito sea
nuestro Dios. (2)

Escuchen, oh mis Sikjs del Guru, Hijos y Hermanos del Destino, es la Voluntad de mi Sefior que vaya a Encontrarlo.
El Sefior me ha bendecido y estoy complacido con Su Voluntad.

Aquél que estd complacido con la Voluntad del Sefior, solo €l es el Devoto, el Guru, el Espiritu Divino, y cuando
estd unido con su Dios, resuena en €l la Melodfa Divina del Extasis.

Oh mis parientes, hijos, hermanos, discriminen de esta forma y entiendan que el Escrito de Dios nadie lo puede
borrar, y el Guru de seguro va a entrar en el Estado de su Dios. (3)

El Guru ordend a sus parientes que estuvieran cerca de €l, mientras se acaba esta vida mundana, y les instruy6 que
por favor no lloraran, ni se entristecieran por El, y dijo, el que actie asi, no me va a complacer, pues un amigo se pone
feliz al ver que su amigo es honrado.

Discriminen y vean que el Sefior me va a instalar los Ropajes de la Eternidad.

El Guru ha pasado en vida su Trono al siguiente Guru, asi que postrense a los Pies de Ram Das, el Guru, oh mis
discipulos, parientes y hermanos. 4)

Al final el Guru dijo, cuando ya no esté, canten sélo Kirtan en Alabanza de mi Dios Desapegado y llamen a los Santos
del Sefior para cantar Su Alabanza; si, reciten s6lo la Palabra del Sefior, Jar, Jar; escuchen s6lo Su Nombre y cdrguenme
en el ataud del Amor del Sefior. Mis cenizas ofrézcanlas en el Mar de Dios, que estos sean los ultimos ritos que realicen
para mi. No te molestas en hacer ofrendas o ritos de ningtin otro tipo. El Sefior estaba complacido con lo que el Guru hablo,
entonces encontrd al Sabio Espiritu Divino, y asi fue como Soddi Ram Das fue instalado como el Guru, bendiciéndolo con
la Palabra Verdadera del Shabd y ungido con la marca ceremonial 7ilak. (5) P.924.

Asi como el Guru habld, sus Gursikjs lo siguieron y Mohri, su hijo, fue el primero que lleg6 a postrarse a los Pies
de Ram Das. Si, a aquél a quien el Guru ha ungido, todos Le muestran obediencia, y aquél que por despecho no se
postro6 ante €l, el Verdadero Guru también lo trajo a Sus Pies. Asi era la Voluntad del Guru, y asi Ram Das fue bendecido
siendo éste el escrito Eterno de Dios. Dice Sundar, escuchen, oh Santos, asi es como el mundo entero se postré ante los
Pies del Guru. (6-1)
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ramkali mehla 5 chhant

ik-oNkar satgur parsad.

seanrja mera seanrja nikat kjalo-i-arja mera seantja.
yani-agja jar yani-agja nen alo-i-arja jar yani-arja.

nen alo-i-a ghat ghat so-i-a at amrit pari-a gurja.

nal jovanda leh na sakanda su-a-o na yane murja.
ma-i-a mad mata jochhi bata milan na ya-i bharam
Dharja.

kajo Nanak gur bin naji suyhe jar sean sabh ke nikat
kjarja. IIIl

gobinda mere gobinda paran aDhara mere gobinda.
kirpala mere kirpala dan datara mere kirpala.

dan datara apar apara ghat ghat antar sohni-a.

ik dasi Dhari sabal pasari yi-a yant le mohni-a.

yis no rakje so sach bhakje gur ka sabad bichara.

kajo Nanak yo parabh ka-o bhana tis hi ka-o parabh
pi-ara. |12l

mano parabh mano mere parabh ka mano.

yano parabh yano su-ami sugharh suyano.

sugharh suyana sad parDhana amrit jar ka nama.
chakj aghane sarigpane yin ke bhag mathana.

tin hi pa-i-a tineh Dhi-a-i-a sagal tise ka mano.

kajo Nanak thir takjat nivasi sach tise dibano. 13|l
mangla jar mangla mere parabh ke suni-e mangla.
sohilgja parabh sohilrja anhad Dhuni-e sohilrja.

anhad vee sabad agee nit nit yisaji vaDha-i.

so parabh Dhi-a-i-e sabh kichh pa-i-e mare na ave ya-1.
chuki pi-asa puran asa gurmukj mil nirguni-e.

kajo Nanak ghar parabh mere ke nit nit mangal suni-e.
ZYR1]
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ramkali mehla 5.

jar jar Dhi-a-e mana kjin na visari-e.

ram rama ram rama kanth ur Dhari-e.

ur Dhar jar jar purakj puran parbarahm niranyano.
bhe dur karta pap jarta dusah dukj bhav kjandno.
yagdis is gopal maDho gun govind vichari-e.

binvant Nanak mil sang saDhu dinas ren chitari-e. II1Il
charan kamal aDhar yan ka asra.

mal milakj bhandar nam anant Dhara.

nam narjar niDhan yin ke ras bjog ek nara-ina.

ras rup rang anant bithal sas sas Dhi-a-ina.

kilvikj jarna nam punehcharna nam yam ki taras jara.
binvant Nanak ras yan ki charan kamlah asra. [I2Il

gun be-ant su-ami tere ko-e na yan-i.

dekj chalat da-i-al sun bhagat vakjana-i.

yi-a yant sabh tuyh Dhi-avaji purakjpat parmesra.
sarab yachik ek data karuna me yagdisra.

saDhu sant suyan so-i yisaji parabh yi mana-i.
binvant Nanak karaju kirpa so-e tuyheh pachhana-i. I3l
mohi nirgun anath sarni a-i-a.

bal bal bal gurdev yin nam drirj-a-i-a.

gur nam di-a kusal thi-a sarab ichha punni-a.

yalne buyha-i sa™t a-i mile chiri vichhunni-a.

anand jarakj sahy sache maja mangal gun ga-i-a.
binvant Nanak nam parabh ka gur pure te pa-i-a. 412l

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Ramkali, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino, Chhant.

Amigo, amlgo, iqué cerca de mi Dios, oh amigo!; a mi Amor, a mi Amor, Lo he visto, a mi Amor, con mis propios
O_]OS He visto a mi Amor reposando en el recinto de cada corazén; El estd en cada uno, pero uno no Lo puede encontrar
ni saborear. Embebido en la Maya, uno parlotea vanamente y tomando a la ilusion como su amiga, vive sin encontrar
a Dios. Dice Nanak, sin el Guru uno nunca se da cuenta que nuestro Sefior, nuestro Unico Amigo, estd tan cerca de
nosotros. (1)

Mi Sefior, mi Dios, es lo principal en mi resp1rac10n vital; el Sefior, mi Dios, es Benévolo y Compasivo, es Infinito,
Insondable y Munificente. El embellece cada corazén con Su Presencia, pero Maya, su esclava, es tan poderosa que ha
embrujado a todos. Aquél a quien el Sefior salva, entona su Nombre Verdadero y medita en la Palabra del Shabd del
Guru.

Dice Nanak, aquél a quien el Sefior ama, s6lo aquél ama a su Sefior. (2)

Tengo s6lo un orgullo, el de mi Sefior, el de mi Unico Dios; sf, nuestro Sefior es todo Sabio, es el Conocedor Intimo
de nuestros corazones. El es siempre Sublime, Magndnimo y Omnisciente; Su Nombre es Néctar Dulce. Aquél que
tiene su Destino despierto, vive embebido con el sabor de Su Amor. Sélo quien se apoya en El, Lo contempla y Lo
obtiene.

Dice Nanak, el Trono de mi Dios Benévolo es Eterno y Su Corte es para siempre Verdad. 3)

Escuchen la Melodia de Extasis; es la Melodfa de mi Dios. S, es la Melodia de la Boda con mi Sefior, la Melodia
Divina de la Palabra del Shabd que resuena en el interior de aquél que es para siempre bendecido por Dios. Contempla
a ese Dios para que seas bendecido para siempre, pues El no va ni viene y estd vivo para siempre. Solo asi vivirds en
verdad satisfecho y tu ser encontrard un remanso.

A través del Guru encuentra al Sefior Absoluto, dice Nanak, en el Recinto de mi Maestro, escucha continuamente
la Melodia de mi Dios. 4-1) P.925.

Ramkali, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Medita en el Seiior, Jar, Jar, oh mi mente, y no Lo olvides, ni por un instante; si, enaltece a tu Sefior, Ram, Ram,
Ram, Ram, con tu garganta y tu corazon.

En tu corazén lleva al Sefior Primordial, Jar, Jar, el Todo Prevaleciente, Supremo e Inmaculado Sefior. El destierra
el miedo, es el Destructor de la maldad, y mitiga los horrendos sufrimientos del aterrador océano del mundo. Es el
Maestro del Universo, Gopal, Gobind, el Maestro de Maya; medita en Sus Virtudes. Dice Nanak, uniéndote a la Saad
Sangat, 1a Compaiiia de los Santos, recuerda al Sefior noche y dia (1)

El Loto de los Pies de Dios es el Unico Soporte del Santo; para él, el Nombre del Sefior Infinito es su tdnica
posesion, tierra y tesoro. Los que aprecian el Nombre del Sefior gozan del Amor de su Dios y con cada respiracion
disfrutan del Sabor, la Belleza y el Esplendor del Sefior Infinito.

El Nombre del Sefior borra los errores y diluye el miedo a la muerte; es lo tinico que limpia las faltas. Dice Nanak,
Dios es la tinica posesion del Santo y €l se apoya sélo en los Pies de Loto del Sefior.  (2)

Oh Maestro, Incontables son Tus Virtudes, uno no las puede ni imaginar. Escuchando y observando Tus Maravillas,
oh Ser Compasivo, el Devoto las proclama. Todas las criaturas Te contemplan sélo a Ti, oh Dios de Bondad, Espiritu
Divino, el Maestro de todo. Todos Te buscan, oh Dios Benévolo, oh Maestro del Universo, oh Encarnacion de
Misericordia. S6lo aquél a quien aceptas, se vuelve Santo y Sabio. Dice Nanak, oh Dios, quien sea que tiene Tu
Compasidn, solo a él Te le revelas. 3)

No tengo mérito y me encuentro sin soporte, pero he buscado Tu Refugio, oh Dios. Pongo mi ser en sacrificio
al Guru, Quien ha enaltecido Tu Nombre en mi mente. Si, el Guru me ha bendecido con el Nombre y mi ser florece
plenamente.

Mi fuego interno ha sido apaciguado; ahora todo es frescura y después de una eterna separacion, he encontrado a
mi Dios. Estoy en total Dicha y Paz cantando Su Melodfa en Absoluto Extasis. Dice Nanak, por la Gracia del Guru he
obtenido el Nombre del Sefior. (4-2)
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ramkali mehla 5.

run yhuno sabad anajad nit uth ga-i-e santan ke.
kilvikj sabh dokj binasan jar nam yapi-e gur mantan ke.
jar nam liye ami-o piye ren dinas araDhi-e.

yog dan anek kiri-a lag charan kamlah saDhi-e.

bha-o bhagat da-i-al mohan dukj sagle parjare.
binvant Nanak tare sagar Dhi-a-e su-ami narjare. ll1l
sukj sagar gobind simran bhagat gavaji gun tere ram.
anad mangal gur charni lage pa-e sukj ghanere ram.
sukj niDhan mili-a dukj jari-a kirpa kar parabh rakji-a.
jar charan laga bharam bha-o bhaga jar nam rasna
bhakji-a.

jar ek chitve parabh ek gave jar ek daristi a-i-a.

P4gina 926

binvant Nanak parabh kari kirpa pura satgur pa-i-a. I12Il
mil raji-e parabh saDh yana mil jar kirtan suni-e ram.
da-i-al parabhu damodar maDho ant na pa-i-e guni-e
ram.

da-i-al duk] jar saran data sagal dokj nivarno.

moh sog vikar bikj-rje yapat nam uDharano.

sabh yi-a tere parabhu mere kar kirpa sabh ren thiva.
binvant Nanak parabh ma-i-a kiye nam tera yap yiva. l13ll
rak]j li-e parabh bhagat yana apni charni la-e ram.

ath pajar apna parabh simreh eko nam Dhi-a-e ram.
Dhi-a-e so parabh tare bhavyal raje avan yana.

sada sukj kali-an kirtan parabh laga mitha bhana.

sabh ichh punni as puri mile satgur puri-a.

binvant Nanak parabh ap mele fir naji dukj visuri-a. [I413ll
ramkali mehla 5 chhant.

shlok.

charan kamal sarnagati anad mangal gun gam.

Nanak parabh araDhi-e bipat nivaran ram. |11l

chhant.

parabh bipat nivarno tis bin avar na ko-e yi-o.

sada sada jar simri-e yal thal maji-al so-e yi-o.

yal thal maji-al pur raji-a ik nimakj manhu na visre.
gur charan lage din sabhage sarab gun yagdisre.

kar sev sevak dinas reni tis bhave so jo-e yi-o.

bal ya-e Nanak sukjah date pargas man tan jo-e yi-o. lI1ll
shlok.

jar simrat man tan sukji binsi duti-a soch.

Nanak tek gopal ki govind sankat moch. lI1lI

chhant.

bhe sankat kate nara-in da-i-al yi-o.

jar gun anand ga-e parabh dina nath partipal yi-o.
partipal achut purakj eko tiseh si-o rang laga.

kar charan mastak mel line sada an-din yaga.

yi-o pind garihu than tis ka tan yoban Dhan mal yi-o.
sad sada bal ya-e Nanak sarab yi-a partipal yi-o. II2Il

Ramkali, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Que la Melodia Divina de la Palabra resuene en ustedes, cantando en la Saad Sangat, 1a Sociedad de los Santos las
Alabanzas del Sefior. Nuestras aflicciones se irdn, sélo, si a través de la Palabra del Shabd del Guru, logramos meditar
en el Nombre del Sefior. Habitemos en el Nombre de Dios, tomemos de Su Néctar y contemplémoslo noche y dia. Si
nos aferramos a los Pies de Loto del Seiior, lograremos todo lo que el Yoga ofrece y nos volveremos compasivos con
toda la vida. La Alabanza Amorosa del Dios Benévolo diluye todas nuestras penas.

Dice Nanak, contemplando al Maestro, al Hombre Ledn, a nuestro Dios, podemos nadar a través del océano de las
existencias materiales. (1)

Tu Meditacion, oh Sefior, nos sumerge en el Océano de Paz y asi tus Devotos cantamos siempre Tu Alabanza.
Postrdndonos a los Pies del Guru, vivimos en Paz y en Extasis. Logrando este Tesoro nuestras aflicciones desaparecen
y el Sefior, en Su Misericordia, nos salva.

Aferrdndonos a los Pies del Sefior, el miedo y la duda desaparecen, asi que cantemos el Nombre del Sefior, sélo asi
alabamos al Uno, cantamos al Uno y Lo vemos en todas partes. P. 926.

Reza Nanak, Dios tuvo Misericordia de mi y asi me encontré con el Perfecto Guru. (2)

Reundmonos con los Santos del Sefior y escuchemos de ellos el Kirtan de Su Alabanza.

Nuestro Sefior es Compasivo, es Damodara, el Maestro de Lakshmi; uno no puede encontrar fin a Sus Virtudes, El
es Benéfico, es el Destructor de la tristeza y nuestro Unico Santuario.

Contemplando Su Bello Nombre, nuestras faltas, tristezas y apegos han terminado.

Oh Dios, toda la vida Te pertenece; bendiceme con Tu Misericordia para que me convierta en el polvo debajo de
los pies de todos los hombres. Dice Nanak, oh Sefior, ten Misericordia de mi, para que pueda vivir en la Contemplacién
de Tu Nombre. 3)

El Sefior salva a Sus Devotos ofreciéndoles el Refugio de Sus Pies. El Devoto habita siempre en su Dios y
contempla s6lo Su Nombre. Y asi en la Contemplacion, nada a través de las existencias materiales y sus idas y venidas
cesan. Por ello, siempre estd en Paz y en Extasis y ama la Voluntad del Sefior; todos sus deseos estdn satisfechos y
encuentra al Guru Perfecto.

Dice Nanak, cuando el Sefior nos une Consigo Mismo, uno deja de sufrir. (4-3)
Ramkali, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino, Chhant.

Shlok

Entrando en el Refugio de los Pies de Loto del Sefior, vamos a cantar la Cancion Melodiosa de Sus Alabanzas, dice
Nanak, si uno contempla a su Dios, sus aflicciones terminan. (1)

Chhant

El Sefior diluye nuestras aflicciones; en verdad sin El no hay ningtin otro a quien recurrir.

Asi es que vamos a contemplar a nuestro Dios, Quien prevalece en las aguas, la tierra y los intersticios. No
olvidemos a nuestro Sefior Omnipresente ni por un instante.

Bendito es el dia en que uno se postra a los Pies del Guru y toma como su Tesoro al Dios de todas las Virtudes. As{
es que el Sirviente deberia siempre servir, porque s6lo sucede lo que estd en la Voluntad de Dios. Nanak ofrece su ser
en sacrificio al Dador de Extasis y asi su cuerpo y mente se iluminan. (1)

Shlok

Contemplando a tu Dios, tu mente y cuerpo florecen, y el pensamiento, de algo que no sea El, se desvanece de tu
mente.
Por eso Nanak se apoya solo en su Dios, porque solo Dios es el Destructor de las tristezas. (1)

Chhant

Mi Sefior Compasivo ha cortado mis cadenas de miedo, y ahora canto siempre Su Alabanza, porque nuestro Dios, el
Soporte del que no tiene ninguno, sostiene a todos. Eterno es el Espiritu Divino; estoy imbuido con Su Amor solamente.
Cuando puse mis manos y mi frente a Sus Pies, me unié Consigo, y asi mi Conciencia despertd para siempre.

A El solamente pertenecen nuestros cuerpos y Almas, nuestras mansiones y posesiones, nuestra belleza y forma,
Nanak sirve siempre a su Sefior, el Sostenedor de toda Vida. (2)
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shlok.

rasna uchre jar jare gun govind vakji-an.

Nanak pakrji tek ek parmesar rakje nidan. I11l|
chhant.

so su-ami parabh rakjko anchal ta ke lag yi-o.
bhe saDhu sang da-i-al dev man ki mat ti-ag yi-o.

Pédgina 927

ik ot kiye yi-o diye as ik DharniDhare.
saDhsange jar nam range sansar sagar sabh tare.
yanam maran bikar chhute fir na lage dag yi-o.
bal ya-e Nanak purakj puran thir ya ka sohag yi-o. II3ll
shlok.

Dharam arath ar kam mokj mukat padarath nath.
sagal manorath puri-a Nanak likji-a math. [I1lI
chhant.

sagal ichh meri punni-a mili-a niranyan ra-e yi-o.
anad bha-i-a vadbhagijo gariji pargate parabh a-€ yi-o.
gariji lal a-e purab kama-e ta ki upma ki-a gana.

be-ant puran sukj sahy data kavan rasna gun bhana.

ape mila-e geh kanth la-e tis bina naji ya-e yi-o.
bal ya-e Nanak sada karte sabh meh raji-a sama-e
yi-o. 141141l

rag ramkali mehla 5.

ran yhunyhnarja ga-o sakji jar ek Dhi-avaju.
satgur tum sev sakji man chindi-arja fal pavhu.
ramkali mehla 5 ruti shlok

ik-oNkar satgur parsad.

kar bandan parabh parbarahm bachha-o saDhah Dhur.
ap nivar jar jar bhea-o Nanak parabh bharpur. [I1]l
kilvikj katan bhe jaran sukj sagar jar ra-e.

din da-i-al dukj bhanyno Nanak nit Dhi-a-e. |12ll
chhant.

yas gavhu vadbhagijo kar kirpa bhagvant yi-o.
ruti mah murat gharji gun uchrat sobhavant yi-o.
gun rang rate Dhan te yan yini ik man Dhi-a-i-a.
safal yanam bha-i-a tin ka yini so parabh pa-i-a.
punn dan na tul kiri-a jar sarab papa jant yi-o.
binvant Nanak simar yiva yanam maran rajant yi-o. lI1l
shlok.

udam agam agocharo charan kamal namaskar.
kathni sa tuDh bhavsi Nanak nam aDhar. II1]]
sant saran sean paraju su-ami simar anant.

suke te jari-a thi-a Nanak yap bhagvant. I2ll

Shlok

Mi boca pronuncia s6lo el Nombre del Sefior, s6lo canta Su Alabanza.
Nanak se apoya solo en su Dios porque solo El lo salva al final. (1)

Chhant

Aférrate a la Tunica del Uno, Quien nos salva a todos.

Vibra y medita en tu Dios Divino y Misericordioso en la Saad Sangat, la Compaiiia de los Santos y abandona
los dictados de tu intelgcto. . .

Entrega tu vida a El y busca sélo Su Soporte; apdyate solo en el Sostenedor del Mundo, pues quienes estdn
imbuidos en el Nombre d)clal Sefior, en la Saad Sangat, cruzan el aterrador océano de la existencia material. Asi te
liberards del dolor de la reencarnacion y tus errores no mancharan mas tu ser. Nanak ofrece su vida en sacrificio
al Sefior Primordial, el Matrimonio con El es Eterno. 3)

Shlok

~ El Sefior nos bendice con el Dharma, el mundo exterior, placeres sensuales y la Emancipacion; si, aquél que
tiene su Destino inscrito asi, sus deseos son cumplidos. 1

Chhant

Estoy en verdad satisfecho, encontrando a mi Dios Inmaculado, el Rey. Oh seres benditos, hay Extasis en
mi hogar, pues el Sefior se ha manifestado en mi ser. Tales fueron las acciones que sembré en el pasado, que
florecieron como experiencia del Sefior en mi.

,Como podria describir este Estado de Experiencia en la Unidad?

Mi Dios es Infinito y, Perfecto; es el Dador de Paz y Extasis. Oh, ;como podria utilizar mis labios para
Alabarlo? De Si Mismo, El me uni6 en Su Ser y me abrazo amorosamente.

Sin El no hay ningtin otro lugar al que podria ir.

Nanak ofrece su vida en sacrificio a ese Sefior Creador, Quien prevalece en todas partes. (4-4)
Rag Ramkali, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Oh mis compaiieros, canten y bailen la Melodia de Extasis y mediten en el Dios; sirvan a su Guru Verdadero
y cosechen el fruto de los deseos de su corazdn.

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Ramkali, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino: Ruti.
Shlok de las Estaciones

Saludo a mi Dios, mi Sefior Trascendente y busco el Polvo de los Pies de los Santos.

Controlando a mi ego, contemplo al Sefior, Quien prevalece en todo. (1)

Mi Dios es el que diluye los errores, el Destructor del miedo, el Océano de Paz; es el Sefior de todo, Compasivo
con el pobre, Exterminador del dolor. En El, dice Nanak, medita s6lo en El. (2)

Chhant

Oh seres afortunados, canten la Alabanza del Sefior, por la Gracia de Dios. Bendita es la estacidn, el mes, la
ocasion, la hora cuando uno canta la Alabanza del Sefior. Benditos son aquéllos que estdn imbuidos en el Amor
de la Alabanza del Sefior y quienes habitan en El con su mente entonada.

Aquéllos que obtienen a su Dios viven de seguro en Plenitud. El Sefior borra todas nuestras faltas; ningtin otro
acto de piedaccll o caridad iguala a la Contemplacion del Sefior.

Dice Nanak, vivo sélo habitando en Dios y asi termina mi trasmigracion. (1)

Shlok

De Infinito e Imaginable valor es el esfuerzo que uno hace para postrarse ante los Pies de Loto del Sefior. El

apoyarse solo en el Nombre del Sefior es lo tinico que complace a Dios. (1)
Oh amigo, busca el Refugio de los Santos y medita en tu Maestro Infinito, pues habitando en Dios, tu madera
seca florece. (2)
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chhant.

rut saras basant mah chet vesak]j sukj mas yi-o.
jar yi-o naju mili-a ma-oli-a man tan sas yi-o.
ghar naju nihchal anad sakji-e charan kamal

parfuli-a.

Pdgina 928

sundar sugharh suyan beta gun govind amuli-a.
vadbhag pa-i-a dukj gava-i-a bha-i puran as yi-o.
binvant Nanak saran teri miti yam ki taras yi-o. |12ll

shlok.

saDhsangat bin bharam mu-i karti karam anek.
komal banDhan baDhi-a Nanak karmeh lekj. II1ll

yo bhane se meli-a vichjorje bji ap.

Nanak parabh sarnagati ya ka vad partap. |12ll

chhant.

garikjam rut at gakj-rji yeth akjarje gham yi-o.
parem bichjohu duhagani darisat na kari ram yi-o.
nah darisat ave marat jave maja garab muthi-a.
yal be machhuli tarjfarjave sang ma-i-a ruthi-a.
kar pap yoni bhe bjit jo-i de-e sasan yam yi-o.
binvant Nanak ot teri rakj puran kam yi-o. i3Il

shlok.

sarDha lagi sang paritame ik til rajan na ya-e.
man tan antar rav raje Nanak sahy subha-e. II1I|

kar geh lini seni” yanam yanam ke mit.

charnah dasi kar la-i Nanak parabh hit chit. II2lI

chhant.

rut baras suheli-a savan bhadve anand yi-o.
ghan unav vuthe yal thal puri-a makrand yi-o.
parabh pur raji-a sarab tha-i jar nam nav niDh garih

bhare.

simar su-ami antaryami kul samuha sabh tare.
pari-a rang yage nah chhidar lage kirpal sad

bakjsind yi-o.

binvant Nanak jar kant pa-i-a sada man bhavand

yi-o. [14ll
shlok.
as pi-asi me fira-o kab pekja-o gopal.

he ko-i sean sant yan Nanak parabh melanjar. II1II
bin milbe sa™t na upye til pal rajan na ya-e.
jar saDhah sarnagati Nanak as puya-e. |12ll

chhant.

rut sarad adambaro asu katke jar pi-as yi-o.
kjoyanti darsan firat kab mili-e guntas yi-o.
bin kant pi-are nah sukj sare jar kanyan Dharig

bana.

sundar suyan chatur beti sas bin yese tana.
it ut dah dis alokan man milan ki parabh pi-as yi-o.
binvant Nanak Dhar kirpa melhu parabh guntas yi-o. lI5lI

shlok.

yalan buyhi sital bha-e man tan upyi sa™t.
Nanak parabh puran mile duti-a binsi bhara™t. II1Il

Chhant

Asi como la naturaleza florece al maximo en la primavera, asi nuestra mente, cuerpo y respiracion vital se
iluminan cuando encontramos a nuestro Sefor, el Dios. El Eterno e Inamovible Sefior, mi Esposo, ha llegado a mi
hogar. Oh mis compafieros, habitando en el Loto de Sus Pies, vivo en Extasis. P. 92§).

El Sefior del Universo es Bellisimo, Sabio, Virtuoso y Todo Conocedor. Invaluables son Sus Virtudes. Por una
buena fortuna Lo encontré, y mi dolor acabd y mis esperanzas fueron cumplidas. Dice Nanak, he entrado a Tu
Santuario, oh Sefior y mi miedo a la muerte se ha esfumado. (2)

Shlok

Sin la Saad Sangat, la Compaiiia de los Santos, uno muere en medio de la confusion y de todo tipo de rituales.
Oh, dice Nanak, todos permanecen atados en las atractivas redes de Maya como consecuencia de sus acciones

pasadas. . ; (1)

Quienes complacen a Dios, se unen a El, pero a otros El los separa de Su ser, Nanak ha penetrado el Santuario de
Dios y Su Grandeza es Gloriosa. (2).

Chhant

En la estacion de verano, en los meses de Yeth y Assar, el calor es terrible e intenso, la desacreditada novia es
separada de su Amor, y el Sefior ni siquiera la voltea a ver.
Si, engafiada por su ego, ella piensa que el Sefior no existe, y asi muere en esa separacion, Fues su increible
orgullo la hunde, I‘t;albuceando en la Maya como pez fuera del agua, y se aleja cada vez mds del Sefior. Comete errores
e tiene pavor a la reencarnacion. Seguramente, el mensajero de la muerte la va a destruir. Tomame, dice Nanak,
ajo Tu Proteccion y dame Soporte, oh Dios, Tu eres Quien cumple los deseos de todos.

Shlok

Tengo comprometida mi Fe a mi Amor; no puedo vivir sin El ni siquiera un momento.
Si, El compenetra mi cuerpo y mi mente de forma espontdnea y en todo momento. (1)
Aquél que ha sido mi Amigo vida tras vida, me tomo de la mano y me hizo Suyo.

S1i, me dio el Don de servir a Sus Pies porque disfruté de Su Amor en mi mente.  (2)

Chhant

Bendita es la estacion de lluvia cuando uno estd en Extasis. Las nubes pesadas abren sus corazones llenando
los mares y la tierra, y las flores desbordan de fragancia. El Sefior prevalece en todas partes y todos los corazones
disfrutan (Ke los Tesoros de Su Nombre. Asi es que contempla al Maestro, el Conocedor de lo intimo, para que estén
elevados todos los tuyos. Despierto a Su Amor, ya no me mancha ningtn error, porque nuestro Dios es Compasivo y
continuamente perdona.

Reza Nanak, he obtenido a mi Sefior, de Cuyo Amor y Presencia he disfrutado siempre. 4)

Shlok

Aforo estar Contigo, Oh Dios. ;Cudndo Te encontraré? ;Hay algun amigo, algun Santo, uno de los Propios de
Dios, que me pueda llevar a mi Sefior? (1)

Sin verlo, nada me conforta; no puedo vivir ni por un momento. Oh Dios, he entrado al Refugio de Tus Santos;
tomame ahora Contigo. (2)

Chhant

La estacion de frio ha cubierto con su manto la tierra; en los meses de Assu y Katik afioro a mi Dios y busco en
todas partes tener la Vision del Sefior Trascendente.
Sin Dios, uno no logra la Paz y malditos son todos los adornos, maquillajes y joyas.
No importa qué tan bella y sabia es la novia; sin su Esposo ella es como un cuerpo sin respiracién. Busco por aqui
{/] pordallé, porque afioro ver a mi Esposo, reza Nanak, oh Guru, de tu Misericordia unerglse) con mi Dios, el Tesoro de
irtudes.

Shlok

Mi fuego interno se ha apagado y mi cuerpo y mente estdn refrescados, oh, dice Nanak, he encontrado a mi Dios
Perfecto y la ilusion de la dualidad desaparecid. (1) P.929.
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saDh patha-e ap jar jam tum te naji dur.

Nanak bharam bhe mit ga-e raman ram bharpur. I12I|
chhant.

rut sisi-ar sital jar pargate manghar pohi yi-o.

yalan buyhi daras pa-i-a binse ma-i-a Dharoh yi-o.

sabh kam pure mil heure jar charan sevak sevi-a.
jar dor sigar sabh ras gun ga-o alakj abhevi-a.

bha-o bhagat govind ba“chhat yam na sake yohi yi-o.
binvant Nanak parabh ap meli tah na parem bichjoh

yi-o. l16ll

shlok.

jar Dhan pa-i-a sohagani dolat naji chit.

sant sanyogi nanka gariji pargate parabh mit. II1ll
nad binod anand kod pari-a paritam sang bane.

man bachhat fal pa-i-a jar Nanak nam bhane. II2ll

chhant.

himkar rut man bhavti magh fagan gunvant yi-o.
sakji sajeli ga-o manglo gariji a-e jar kant yi-o.
gariji lal a-e man Dhi-a-e sey sundar sohi-a.

van tarin taribhavan bha-e jari-a dekj darsan mohi-a.

mile su-ami ichh punni man yapi-a nirmal mant yi-o.

binvant Nanak nit karaju rali-a jar mile sariDhar
kant yi-o. lI7ll

shlok.

sant saja-1 yi-a ke bhavyal taranjar.

sabh te uche yani-aji Nanak nam pi-ar. [I1l|

yin yani-a se-i tare se sure se bir.

Nanak tin balijarne jar yap utre tir. lI12ll

chhant.

charan bireit sabh upre miti-a sagal kales yi-o.
avan yavan duk] jare jar bhagat ki-a parves yi-o.
jar rang rate sahy mate til na man te bisre.

te ap sarni pare charni sarab gun yagdisre.

govind gun niDh sarirang su-ami ad ka-o ades yi-o.

binvant Nanak ma-i-a Dharaju yug yugo ik ves
yi-o. lI8I11116118l]

ramkali mehla 1 dakj-ni o-ankar

ik-oMkar satgur parsad.

o-ankar barahma utpat.

o-ankar ki-a yin chit.

o-ankar sel yug bha-e.

o-ankar bed nirma-e.

Pédgina 930

o-ankar sabad uDhre.

o-ankar gurmuk] tare.

onam akjar sunhu bichar.
onam akjar taribhavan sar. II1II

Dios manda a Sus Santos a la Tierra para revelar lo cerca que estd de nosotros. Dice Nanak, nuestros miedos y
dudas son quitados pronunciando el Nombre de Dios, Quien colma a todos los seres. (2)

Chhant

La estacion refrescada por la luna ha llegado; el Sefior se ha manifestado en los meses de Magjara y Poya. Mi
anhelo se ha calmado y en la Vision de Dios, la ilusion de Maya en mi ha desaparecido. Entrando en Su Presencia, mis
deseos son satisfechos y sirvo a Sus pies como Su Esclavo.

Y ahora mis collares, joyas y todo tipo de adornos consisten en entonar las Alabanzas del Dios Misterioso e
Insondable. Busco la Adoracion Amorosa de mi Dios y ahora la muerte no me da miedo. Dice Nanak, el Sefior, de St
Mismo, me ha unido con El, y para mi ya no existe separacién alguna de mi Amor. (6)

Shlok

La Esposa ha alcanzado a su Esposo Divino y ahora su Fe no vacila.

Dice Nanak, encontrando a los Santos, el Sefior se ha manifestado en mi propia casa. (1)
Disfruto de incontables alegrias, festividades y melodias dulces al unirme con mi Bienamado.
Si, el deseo de mi corazon es satisfecho pronunciando el Nombre. (2)

Chhant

La estacion de nieve complace a mi mente; de mucho mérito son los meses de Maga y Faguna.

Canten, oh mis amigos, las Estrofas Nupmales de Extasis porque mi Sefior Dios, ha entrado a mi casa, si, mi
Esposo ha venido a iluminar mi casa y adornar el aposento nupcial de mi mente.

En Su Visién mi mente estd encantada y todos sus recovecos, bosques y llanuras, estdn en flor.

Encontrandome con el Maestro, estoy plenamente satisfecho y mi mente medita en el Mantra Inmaculado de
Dios.

Dice Nanak, bailen con alegria, oh amigos, pues he encontrado a mi Sefior y Maestro. (7)

Shlok

Los Santos son los amigos del Alma; nos llevan a través del mar de la existencia material.

Son lo mds Alto de lo alto porque viven en el Amor del Nombre. (1)

Aquéllos que conocen nadan a través; son los unicos seres decorosos. Nanak se ofrece en sacrificio a ellos porque en la
Contemplacion de su Dios llegan hasta la otra orilla del océano de la existencia material. (2)

Chhant

Los Pies de Loto del Senor son Sublimes; enalteciéndolos en la mente, toda afliccidn se va.

Las idas y venidas de uno cesan, todas las aflicciones se resuelven y la Adoracién Amorosa del Sefior amanece en
la mente. Imbuido en el Amor de Dios, enaltecido en el Equilibrio, no abandona a Dios ni por un momento.

Y uno trasciende el sentido de separacion y entra en el Santuario del Sefior Virtuoso del Universo. El Sefior es el
Tesoro de Virtudes, el Amante de Lakshmi, el Maestro Primordial; me postro en Reverencia siempre ante El. Reza
Nanak, oh Dios, s¢ Compasivo conmigo, oh Ser Supremo, que eres siempre Uno y lo Mismo a través de todas las
épocas. (8-1-68)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Ramkali, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino, Dakjani, Ong Kar.

De Ong Kar, el Dios Creador Universal, Brahma fue creado; El conservé a Ong Kar en Su Conciencia y de Ong
Kar, las montaiias y las épocas fueron creadas. Ong Kar creo los Vedas.

P. 930.
Ong Kar, salva al mundo a través del Shabd, Ong Kar salva a los Gurmukjs, escucha el Mensaje del Inmortal
Senor, Quien es la Esencia de los tres mundos. (1)
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sun pade ki-a likjaju yanyala.

likj ram nam gurmuk] gopala. |1l raja-o.

sase sabh yag sahy upa-i-a tin bhavan ik yoti.
gurmuk] vasat parapat jove chun le manak moti.
samyhe suyhe parh parh buyhe ant nirantar sacha.
gurmuk]j dekje sach samale bin sache yag kacha. I12l|
DhaDhe Dharam Dhare Dharma pur gunkari man
Dhira.

DhaDhe Dhul parje mukj mastak kanchan bha-e
manura.

Dhan DharniDhar ap eoni tol bol sach pura.

karte ki mit karta yane ke yane gur sura. I3l

nyi-an gava-i-a duya bha-i-a garab gale bikj kja-i-a.

gur ras git bad naji bhave suni-e gajir gambjir
gava-i-a.

gur sach kaji-a amrit laji-a man tan sach sukja-i-a.
ape gurmuk] ape deve ape amrit pi-a-i-a. |14l
eko ek kaje sabh ko-1 ja-ume garab vi-ape.
antar bajar ek pachhane i-o ghar majal sinyape.
parabh nerje jar dur na yanhu eko sarisat saba-i.
ekankar avar naji duya Nanak ek sama-i. lI5l|

1s karte ka-o ki-o geh rakja-o afri-o tuli-o na ya-i.
ma-i-a ke devane parani yhuth thag-uri pa-i.
lab lobh muhte vigute ib tab fir pachhuta-i.

ek sareve ta gat mit pave avan yan raja-i. ll6ll
ek acjar rang ik rup.

pa-un pani agni asrup.

eko bhavar bhave tihu lo-e.

eko buyhe suyhe pat jo-e.

gi-an Dhi-an le samsar raje.

gurmuk] ek virla ko laje.

yis no de-e kirpa te sukj pa-e.

guru du-are akj suna-e. II7l|

uram Dhuram yot uyala.

tin bhavan meh gur gopala.

ugvi-a asrup dikjave.

kar kirpa apune ghar ave.

unav barse niyjar Dhara.

utam sabad savaranjara.

is eke ka yane bhe-o.

ape karta ape de-o. 18|

ugve sur asur sanghare.

ucha-o dekj sabad bichare.

upar ad ant tihu lo-e.

ape kare kathe sune so-e.

Pédgina 931

oh biDhata man tan de-e.

oh biDhata man mukj so-e.
parabh yagyivan avar na ko-e.
Nanak nam rate pat jo-e. l[9ll
rean ram rave hitkar.

ran meh luyhe manu-a mar.
rat dinant raje rang rata.

tin bhavan yug chare yata.
yin yata so tis hi yeha.

at nirma-il siyhas dea.

rahsi ram ride ik bha-e.

antar sabad sach liv la-e. I[10ll

Oh Pandit, ;por qué escribes de debates mundanos?, como Gurmukj escribe s6lo del Nombre del Sefior, el Sefior
del mundo. (1-Pausa)

Sassa: Dios cred el Universo entero con facilidad y llené los tres mundos con Su Luz.

Vuélvete Gurmukj y obtén la Cosa Real, atesora s6lo las Gemas y las Perlas del Guru.

Si uno entiende y conoce lo que lee y estudia, al final se dard cuenta que el Sefior habita en lo profundo de su
nticleo.

El Gurmukj ve y medita en el Sefior Verdadero, pues sin El, el mundo es una falsedad. (2)

Ddadda: Si el Polvo de los Pies de los Santos toca la cara y la frente del Gurmukj, entonces €l es trasmutado de
hierro en oro.

Bendito sea el Soporte la Tierra, El no tiene principio, Su Medida y Su Hablar son Perfectos y Verdaderos, pero
sélo El o el Valeroso Guru Perfecto conoce Su Propio Estado. 3)

En el amor a la dualidad, uno pierde sabiduria; devastado por el ego, busca el veneno.

Aquél que no ama la Alabanza del Sefior, pierde el Estado de Equilibrio. Pero si uno prefiere el hablar Verdadero
del Guru, toma del Néctar, y su cuerpo y mente disfrutan de la Verdad del Sefior.

S1, el Guru Mismo nos bendice con la Palabra Ambrosial. 4)

Muchos siguen afligidos por su ego aun proclamando que Dios es Uno, pero es conociendo al Unico Dios, y en
experiencia propia, que uno vive en la Presencia del Sefor. El Sefior estd cerca, no pienses que estd lejos; solamente es
El Quien prevalece en el mundo entero. (5

(Como se puede atesorar a este Sefior Creador que no tiene otro igual ni puede ser capturado?

Si uno es seducido por Maya, bebe de la copa de la ilusion. Si uno es atado por la avaricia, es devastado y se lamenta
aqui y en el mds alld. Pero si sirve solamente al Uno Verdadero, es emancipado y sus idas y venidas terminan.

) (6)

El Unico Dios se manifiesta en todas las maneras, formas y colores. Si, Dios es el Uno que prevalece en el aire,
el agua y el fuego. El Alma divaga a través de todos los tres mundos. Cuando sea que uno toma Conciencia del Unico
Dios, es bendecido con Honor. Uno deberia recolectar en si la Sabiduria y vivir en un Estado de Equilibrio; pero
escasos son, en verdad, quienes lo logran por la Gracia del Guru. (7

La misma Luz de Dios ilumina la tierra y los mares; en los tres mundos prevalece el Guru; el Dios se manifiesta a
través de Su Luz y cuando El da Su Bendicién, uno regresa a su Casa.

Entonces el Néctar se derrama en la mente sin cesar, y uno es adornado con la Palabra Sublime.

Aquél que conoce la Esencia de Dios, es en verdad Uno con El. (8)

Cuando se levanta el Sol de la Sabidurfa, uno conquista los cinco enemigos, porque entonces uno ve hacia arriba
y reflexiona sobre la Palabra, y viendo a Dios en los tres mundos, en el principio y en el fin, ve que el Sefior Mismo
hace, dice y escucha. P. 931.

El es el Arquitecto del Destino y nos bendice con la mente y el cuerpo. El habita siempre ahi, en mi mente y en mi
boca, porque El es la Vida del mundo y no hay ningtin otro.

Dice Nanak, imbuido en el Naam, el Nombre del Sefior, uno alcanza el Honor. 9

Aquél que adora amorosamente a su Sefior, el Dios, gana la batalla de la vida y conquista su mente, conservandose
dfa y noche imbuido en el Amor del Sefior, y conoce al Unico Sefior en los tres mundos y en las cuatro épocas.

Quien conoce al Sefior se vuelve como El, Absolutamente Inmaculado, su cuerpo es santificado, y su corazén
queda feliz y enamorado del Sefior.

Dios estd en Flor, siempre en su interior, porque en €l fluye la Palabra del Shabd. (10)
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ros na kiye amrit piye rajan naji sansare.
ree ra-e rank naji rahna a-e ya-e yug chare.
rajan kajan te raje na ko-i kis peh kara-o binanti.
ek sabad ram nam niroDhar gur deve pat mati. [I11Il
le maranti mar ga-i ghughat kjol chali.

sas divani bavri sir te sank tali.

parem bula-i rali si-o man meh sabad anand.
lal rati lali bha-i gurmukj bha-i nichind. 112l
laja nam ratan y 1\}3 sar.

lab lobh bura aja™kar

larji charji la-itbar.

manmuk] anDha mugaDh gavar.

laje karan a-i-a yag.

Jo-e meur ga-i-a thaga-e thag.

laja nam punyi vesaju.

Nanak sachi pat sacha patisaju. 1113l

a-e viguta yag yam panth.

a-1 na metan ko samrath.

ath sel nich ghar jo-e.

ath dekj nive yis do-e.

ath jo-e ta mugaDh si-ana.

bhagat bihuna yag ba-urana.

sabh meh varte eko so-e.

yis no kirpa kare tis pargat jo-e. |[14ll

yug yug thap sada nirver.

yanam maran naji DhanDha Dher.

yo dise so ape ap.

ap upa-e ape ghat thap.

ap agocjar DhanDhe lo-i.

yog yugat yagyivan so-i.

kar acjar sach sukj jo-i.

nam vihuna mukat kiv jo-i. [115ll

vin nave veroDh sarir.

ki-o na mileh kateh man pir.

vat vata-u ave ya-e.

ki-a le a-i-a ki-a pale pa-e.

vin nave tota sabh tha-e.

laja mile ya de-e buyha-e.

vane vapar vanye vapari.

vin nave kesi pat sari. lI16ll

gun vichare gi-ani so-e.

gun meh gi-an parapat jo-e.

gundata virla sansar.

sachi karni gur vichar.

agam agocjar kimat naji pa-e.
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ta mili-e ya la-e mila-e.
gunvanti gun sare nit.

Nanak gurmat mili-e mit. 117l
kam kroDh ka-i-a ka-o gale.
yi-o kanchan sohaga dhale.
kas kasvati saje so ta-o.

nadar saraf vanni sachrha-o.
yagat pasu aja" kal kasa-i.

kar karte karni kar pa-i.

yin Kiti tin kimat pa-i.

jor ki-a kaji-e kichh kajan na ya-i. 18Il

Debemos de tomar siempre del Néctar de Dios y no oponernos a El, porque no permaneceremos para siempre en
este mundo. Ni los reyes ni los pordioseros permanecerdn aquf; todos vienen y se van, €poca tras época, aunque todos
piensen que vivirdn para siempre.

Entonces, ;a quién podria yo recurrir para desahogar mi pena?, sélo el Nombre del Unico Dios funciona siempre;
ésta es la Instruccion Sabia del Guru. (11)

Me he quitado el velo y los valores del mundo no me atormentan mas.

Mi suegra, la ignorancia, ha perdido su agarre y ya no tiene poder sobre mi.

Mi Esposo, el Amor en Esencia, me ha llamado con Alegria a Su lado y mi mente en Extasis se entona en la
Palabra. Si, estoy embebido con el Amor de mi Sefior y mi mente ahora esta libre de preocupaciones por la Gracia del
Guru. (12)

Recolecta la Ganancia del Nombre del Sefior; si, contempla a esta Joya, la Esencia, porque la avaricia y el ego de
nada te sirven. No calumnies a otro, ni lo incites, ni lo provoques; el egocéntrico que hace esto es un ciego e ignorante.
Venimos al mundo para cosechar alguna ganancia, pero nos volvemos esclavos al dejarnos engafiar por Maya.

La Ganancia es el Nombre del Seiior, la Riqueza obtenida por la Fe, que si uno lo obtiene, es en verdad honrado
por Dios, el Rey Verdadero. (13)

El mundo sigue el camino a la muerte y asi perece; nadie es tan poderoso como para poder detener el paso de Maya.
Si las riquezas de Maya caen sobre la casa aun del mds pobre, gente rica y pobre le rinden pleitesia. Si uno es rico, su
ignorancia es considerada erudicion, pero mira, sin Devocion al Sefior, el mundo estd enteramente loco. El Unico Sefior
prevalece en todos los seres, pero se manifiesta solo a aquél a quien le otorga Su Gracia. (14)

Dios actua a través de todas las €pocas; no odia a nadie, ni se involucra en la contienda, ni va ni viene. El ser, en
su manifestacion, Lo refleja sélo a El a tu Dios.

Si, El es el Creador de todo y todo lo que es, es establecido por El solamente.

Su Esencia estd mas alld de la comprension de las facultades de nuestros sentidos.

El mundo estd envuelto en la dualidad, pero verlo a El solamente como la Vida de toda vida, esto es el Camino del
Yoga. Realiza esta accién piadosa y recolecta la Verdad y el Extasis.

De otra forma, ;coémo podria uno ser emancipado sin el Nombre?

Sin el Nombre del Sefior, hasta el cuerpo se perjudica.

Entonces, ;por qué no tomar Conciencia del Nombre para calmar el dolor de tu mente?

Como un viajero tu vienes y vas, pero, ;qué es lo que has traido contigo y qué es lo que podras llevar al mas alla?
Sin el Nombre uno pierde en todas partes; es solamente cuando Dios hace que uno tome Conciencia de El, que se
recolecta la Ganancia Verdadera.

Es el mercader astuto que comercia con la Verdad, porque ha visto que sélo en el Nombre existe el Verdadero
Honor. (16)

Sélo es Sabio aquél que contempla la Virtud porque es solamente, a través de la Virtud, que la Sabiduria es
obtenida. Extraordinaria es la persona que es bendecida con la Virtud; si, la verdadera accion es la Meditacion en la
Sabiduria del Guru.

El Sefior es Imperceptible, Insondable e Inaccesible, Su Valor no se puede estimar.  P. 932.

A El Lo encontramos sélo; si El asi lo desea, la Novia virtuosa goza siempre de las Excelencias del Sefior; dice Nanak,
siguiendo las Ensefianzas del Guru, uno encuentra al Sefior, Su Verdadero Amigo. (17)

El enojo y la lujuria destruyen el cuerpo asi como la lava derrite el oro. Si, cuando el oro es probado en el fuego,
se vuelve bello en las manos del artesano. El mundo es como el animal de cria y el ego es el matador. Habiendo creado
la creacion, el Sefior la ha dejado libre de hacer como le place. Sélo el Creador conoce el Valor de Su Maravillosa
Creacion.

(Qué mds puede uno decir? Uno no puede decir nada.

Después de buscar frenéticamente, bebemos del Néctar del Sefior cuando la mente recibe la Bendicion del Guru, y
entonces, se vuelve Compasiva. Uno es aclamado en el mundo y su valor brilla como una joya a través de las épocas.
El hombre come, bebe y se muere fisicamente, sin haber trascendido su individualidad; pero la Verdadera muerte del
ego individual ocurre instantdneamente si uno toma Conciencia del Nombre. (18)

(15)

778



U3 83 nifgg o | fuwam“rm
AT @l || Yar uaT »iie 7Y Qe
| YT 935 a1 99 I | us Ui
Hzf?a—d“rw%wrr ||fu?§HﬁIH8F|TF8€
UgrfenT || niAfag 93 HIfs He HifanT
I 39 fIaur 3 &1 vgtfan 1911 JTs
dwmmwwM@HnaEwemﬂwﬁ
fo=m | aﬁénﬂ a'nre nﬂﬁfZﬁa?#é I
J9 UgATe 3J e &E || Juig »idH
V&g WS |l wmﬁaae?zwf’una—
a1 afg a1 93 fefd u=fa & gat |
aﬁﬂ4ﬁ37qﬁﬂzﬁaz%n4‘ﬁmjéﬁ 1201 WI =9

Jalifal

fefa H%ﬂ ERESHIRGUE: nﬂmj>ﬂ3'atﬁ

||Eﬂif?ﬁﬁi%ﬁi&%%?ﬂﬂﬁ6||aﬁm4ﬁi}ﬁﬁ§
H@@L@Me@ I EUT%F[E&{MJHH&I
Ufon || 1% 3o Hlddld THe o
12911 IFHM are UM I% Il I9H
Eﬂ%SEQ%EgEREIIaﬁﬂ4ﬁi>HE§FFﬁ?'ﬁﬂ¥ﬂ
I U3dfg H® 7l &g 1| J9HMY o
ST 999 || I9H HAs Ig g ||

aﬁﬁ%ﬁiFﬁﬁéyﬁﬁﬁgEIFFGIIF??EZBFﬂ%ﬁi
U’Er yrg 12211 ‘d'déé 'dl:ﬁ e} ddtﬁl O'Ikﬂ
||ER%T?EETn&ﬂéTtﬂﬁE||Eﬁﬁﬁanﬁﬁﬁﬁ3

30 =T || 7T 3 AS(J 3T 3 AHET ||
o g TG A | IIHTS T S
ﬁﬁﬂ?{HQLH|sﬁizﬁyfﬁanﬂFﬁTﬁ#?%ﬁé
I 3fg HI =8 UgHE || Fwﬁi{}ﬁf ol
Hes A | e 9% 39 nﬂ?{f%zrrv
I sasfostt e I afe 1 aw s
g Ifg giE arfe 1| uret ae foft afg &
e 1| i 22 AIfH BSTfE 112€]

kjoyat kjoyat amrit pi-a,
kjima gaji'man satgur d1 a
kjara kjara akje sabh
Kjara ratan yug chare ] ]O e
Kkjat pi-ant mu-e naji yani-a.
kjin meh mu-e ya sabad pachhani-a.
asthir chit maran man mani-a.
gur kirpa te nam pachhani-a. [I19Il
gagan gambjir gagnantar vas.
gun gave sukj sahy nivas.
ga-i-a na ave a-e na ya-e.
gur parsad raje liv la-e.
% n agamm anath eoni.
asthir chit samaDh sagoni.
jar nam chet fir paveh na yuni.
gurmat sar jor nam bihuni. [120l|
ghar dar fir thaki bajutere.
])Krat asa™kj ant naji mere.
ete mat pita sut Dhi-a.
kete gur chele fun hu-a.
kache gur te mukat na hu-a.
keti nar var ek samal.
ﬁurmu kj maran yivan parabh nal.
ah dis dhudh ghare meh pa-i-a.
mel bha-i-a satguru mila-i-a. [I21Il
gurmukj gave gurmukj bole.
gurmulg fol tolave tole.
gurmuk] ave f/a e msang
parjar mel yala-e kalank.
gurmukj nad bed bichar.
gurmulg mean che achar.
urmuk] sabad amrit he sar.
anak gurmuk]j pave par. [122l|
chanchal chit na rah-i tha-e.
chori mirag anguri kja-e.
charan kamal ur Dhare chit.
chir yivan chetan nit nit.
chinfat hi dise sabh ko-e.
chiteh ek taji sukj jo-e.
Chl'i( Vasbeh rache jarna-e. D3l
mukat bha-i-a at510ﬁ ar ya-e.
c hiye de k ulep ik gan Y
he-a nit dekjhu ya]g( Jandh
Dhu chhav ye sam kar yane.
banDhan kat'mukat ghar ane.
chha 1-a chhuchhi yagat bhulana.
% i-a kirat Dhure parvana,
chhiye yoban yaru-a sir kal.

(=]
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ka-i-a chhiye bha-i sibal. 1124lI
yape ap parabhu tihu lo-e.
% g data avar na ko-e.
y1 o0 bhave ti-o rakjaji ralg
yas yacha-o deve pat sak]
yagat yag raja tuDh bhava
ya tu meleh ta tuyhe samava.
ye ye kar yapa-o yagdis
gurmat mili-e bis’ikis. 11251
yhakj bolan ki-a yag si-o vad.
yhur'mare dekje parmad.
yanam mu-e naji yivan asa.
a-e chale bha e as nirasa.
hur yhur QLa kj mati ral ya-e.
al na cha ]]))e jar gun ga-e.
pa-i nav niDhjar ke na-e.
ape deve sahy subha-e. 1126l

Cuando Dios, el Sefior Omnisciente, se levanta en el firmamento de la mente, uno canta la Alabanza del Sefior y
habita en la Paz del Equilibrio. Entonces uno ni viene ni va y, por la Gracia del Guru se entona con Dios. Nuestro Dios
Omnisciente es Infinito, Eterno y Autosuficiente. (19)

Si, entonando la mente en El, alcanzamos el Estado de Virtud Inmaculada. En la Adoracién del Nombre uno
no vuelve a encarnar. Si, la Esencia estd en el modo del Guru, porque otros caminos carecen del Nombre.

(20)

He venido al mundo y pasado a través de incontables formas; si, innumerables han sido mis encarnaciones. Fui
madre, luego padre, también hija e hijo, guru y discipulo; pero nunca fui emancipado por estar guiado por un guru falso.
El Esposo es Uno, pero Sus novias son muchas y el ser en la Conciencia de Dios vive y muere en la Voluntad de Dios.
Habia buscado en todas partes, pero encontré al Sefior en mi propia casa, conducido por el Guru ahi Lo he conocido.

21)

El hombre de Dios canta y habla sélo de Dios; si, lo unico que él valora es al Sefior y hace que otros Lo aprecien
también. Si, el hombre de Dios va y viene a Voluntad porque ha erradicado todas las fallas y el cochambre de su mente.
Para el hombre de Dios la Contemplacion de la Palabra es su rezo y su escritura; si, encuentra solamente asi su ablucion
y el mérito de las buenas acciones. LLa Palabra es para €l la Esencia y la Ambrosia.

Dice Nanak, el hombre de Dios serd emancipado sin duda alguna. (22)

La mente es mercurial; no se estabiliza de ninguna manera y aunque tratemos de mantenerla concentrada, sutilmente
se alimenta de las ramas suculentas de la dualidad. Si uno adora amorosamente los Pies de Loto del Sefior en la mente,
trascurre siempre Consciente y alcanza la Vida Eterna. Todo el mundo vive cargado de preocupaciones, excepto aquél
que vive en la Adoracién al Unico Dios. Si uno vive imbuido en el Nombre, es emancipado y llega a su Verdadera Casa
con Honor. (23)

Cuando el cuerpo es destruido, se desata el nudo que amarraba sus partes. Si, observa y encuentras que el mundo no
es fijo, sino que estd en continua disolucion. Pero aquél que considera igual al sol y a la sombra, es emancipado y sus
amarras son quitadas. El mundo es ilusorio pero todos se involucran en €l, debido al Decreto del Sefior Eterno. P. 933.

Nuestra belleza se acaba y la muerte sobreviene inexorablemente; el cuerpo se disuelve y flota como pelicula sobre
el agua. (24)

El Unico Dios prevalece en los tres mundos. El es nuestro Dios Benévolo a través de todos los tiempos; en verdad
que no hay ningun otro y segin Su Voluntad nos sostiene a todos.

Yo sé6lo busco alabarlo, porque es El Quien nos bendice con Honor y Gloria.

Me conservo despierto hacia Ti, si asi es Tu Voluntad. Oh Dios, y cuando Tu me unes contigo, me fundo en Ti. Oh
Sefior del Universo, proclama Tu Victoria siempre.

Si, a través de la Instruccién del Guru de seguro uno se encuentra al Dios Unico. (25)

(Por qué deberia de involucrarme en la contienda del mundo? Cuando observo la locura de ello, me lamento
grandemente. Uno nace y al rato muere sin buscar nunca la Vida Eterna, y uno va y viene y pierde toda esperanza. La
vida pasa llena de trabajo arduo y en lamento, y luego se mezcla con el polvo sin nunca haber cantado la Alabanza del
Sefior ni haberse sobrepuesto a la muerte. Los Nueve Tesoros se dan a través del Nombre; si, el Sefior nos regala todos
los Tesoros espontdneamente. (26)
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nyi-ano bole ape buyhe.

ape samyhe ape suyhe.

gur ka kaji-a ank samave.

nirmal suche sacho bhave.

gur sagar ratni naji tot.

lal padarath sach akjot.

gur kaji-a sa kar kamavaju.

gur ki karni kaje Dhavaju.

Nanak gurmat sach samavaju. [127I|

tute neu ke boleh saji.

tute bah duhu dis gaji.

tut parit ga-1 bur bol.

durmat parjar chhadi dhol.

tute ganth parje vichar.

gur sabdi ghar kare sar.

laja sach na ave tota.

taribhavan thakur paritam mota. [128Il
thakaju manu-a rakjo tha-e.

thajak mu-i avgun pachhuta-e.

thakur ek saba-i nar.

bajute ves kare kurji-ar.

par ghar yati thak raja-i.

majal bula-i thak na pa-i.

sabad savari sach pi-ari.

sa-1 sohagan thakur Dhari. [129I|

dolat dolat he sakji fate chir sigar.
dahpan tan sukj naji bin dar binathi dar.
darap mu-i ghar apne dithi kant suyan.
dar rakji-a gur apne nirbha-o nam vakjan.
dugar vas tikja ghani yab dekja naji dur.
tikja nivari sabad man amrit pi-a bharpur.
deh deh akje sabh ko-i ye bhave te de-e.
guru du-are devsi tikja nivare so-e. lI30ll
dhandholat dhudhat ja-o firi dheh dheh pavan karar.
bhare dhahte dheh pa-e ja-ule nikse par.
amar eachi jar mile tin ke ja-o bal ya-o.
tin ki Dhurh aghuli-e sangat mel mila-o.
man di-a gur apne pa-i-a nirmal na-o.
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yin nam di-a tis sevsa tis balijare ya-o.

yo usare so dhahsi tis bin avar na ko-e.

gur parsadi tis samm"la ta tan dukj na jo-e. lI31Il
na ko mera kis gaji na ko jo-a na jog.

avan yan viguchi-e dubiDha vi-ape rog.

nam vihune admi kalar kanDh girant.

vin nave ki-o chhuti-e ya-e rasatal ant.

ganat ganave akjri agnat sacha so-e.

agi-ani matijin he gur bin gi-an na jo-e.

tuti tant rabab ki vee naji viyog.

vichhurji-a mele parabhu Nanak kar sanyog. I132ll
tarvar ka-i-a pank] man tarvar pankji panch.

tat chugeh mil ekse tin ka-o fas na ranch.

udeh ta begul begule takeh chog ghani.

pank] tute faji parji avgun bjirh bani.

bin sache ki-o chhuti-e jar gun karam mani.

ap chhada-e chhuti-e vada ap Dhani.

gur parsadi chhuti-e kirpa ap kare-i.

apne jath vada-i-a ye bhave te de-e. l133lI

Uno habla de Sabiduria y la realiza también; si, conoce la Verdad y ve intuitivamente.

Incorpora, en si mismo, la Instruccién del Guru y se vuelve Inmaculado y ama al Uno Verdadero. El Océano del
Guru estd repleto de Joyas y ahi se encuentran un sin fin de Perlas llenas de Verdad. Asi es que sigue la Instruccion del
Guru y no trates de escudrifiar Sus acciones pues son incomprensibles. Entonces a través de su Sabiduria te fundes en
la Verdad. 27)

Si uno desafia la Voluntad del Sefior, el Amor se acaba; si, si uno jala el brazo de los dos extremos, se rompe. El
Amor se acaba también si tu hablar es agrio, porque el Sefior abandona a la novia malintencionada. Si el nudo se llegara
a desatar, se ataria otra vez por la Sabiduria.

Asies que llena tu ser a través de la Palabra del Guru; logra la Ganancia de la Verdad para que no pierdas, y alcanza
a tu Dios Magndnimo, Quien prevalece en los tres mundos. (28)

Conserva tu mente estable y mantenla en el Estado Elevado.

El mundo es destruido por la contienda y se lamenta cayendo en el error. El Esposo es Uno; los discipulos son todas
Sus Novias. En vano, uno cambia de atuendos con la intencion de complacer a Dios. Cuando el Sefior detiene a la novia
para que no entre a la casa de otro, ella es escoltada a la Presencia del Sefior sin demora ni impedimento.

Es adornada con la Palabra, ama la Verdad y el Sefior la toma como Suya. (29)

Cuando la mente vacila, los atuendos que la embellecen son arrancados.

Dime, ;quién ha encontrado alguna vez, la Paz, a través de los celos? En verdad, sin Reverencia al Sefior, todo
el rebafio es devastado. Si, percibiendo la dualidad del mundo, la novia se queda postrada en su propia casa, el Sefior
Omnisciente la ve y a través del Guru la eleva en la Palabra y todos sus temores desaparecen. Cuando habitaba en el
monte de mi ego, mi afioranza era intensa, jpero cuando miré en verdad, percibi la Presencia del Sefior tan cerca!

Aceptando la Palabra, mi sed fue saciada y mi Alma se bafié en el Néctar del Sefior.

Todos rezan: jDame, oh Dios, dame!, pero Dios bendice a quien sea que Le place.

Si, El concede el Estado a través de la Puerta del Guru y satisface nuestro anhelo. (30)

Buscaba siempre a Dios, pero cai otra vez en la orilla de la vida.

Si, los que tenian pesares en el corazon, cayeron, mientras que los de corazon ligero fueron transportados a través
hasta la otra orilla. El Sefior Eterno e Inconmensurable fue a encontrarlos; oh, yo me postro en Reverencia ante ellos.
Ungido con el Polvo de Sus Pies uno es emancipado; si, uno los encuentra en la Compafiia de los Santos. He postrado
mi mente en mi Dios a través del Guru y recibi el Bello Nombre Inmaculado. Si, ofrezco, por siempre, mi ser en

sacrificio a aquél que me ha bendecido con el Nombre. P. 934.
Aquél que establece todo, también lo destruye, porque sin El no hay ningtn otro.
Si yo Lo amo con Adoracion por la Gracia del Guru, nunca me va a ir mal. (31)

(A la tinica de quién me aferraré? No hay, ni hubo alguna vez, ni habrd nadie mds que el Sefior. En el vaivén se
acaba la vida y vivimos afligidos con los males de la dualidad.

Sin el Nombre del Sefior, la vida se desmorona como una pared de arena. Oh, ;como podriamos ser emancipados
sin el Nombre? Estamos atrapados en la dualidad. ;Por qué uno trataria de encajonar al Verdadero Sefior sin Limite?
Sin Sabiduria somos ignorantes, pero sin el Guru, ;como podemos hacernos de Conocimiento?

Las Almas separadas de Dios son como las cuerdas rotas de la citara. No obstante, el Sefior las toma para unirlas
con El, haciendo despertar su Destino. (32)

El cuerpo es como un drbol, la mente es el fénix y las cinco facultades conocedoras son otros pdjaros. Uniéndose
con Dios y participando de Su Esencia, no son atrapados.

Los que son atraidos a la comida del deseo, caen en la trampa de la dualidad y sus alas son cortadas. ;Como puede
ser uno emancipado? Uno encuentra la Joya del Sefior por un Destino grandemente afortunado. Somos emancipados
por la Obra de nuestro Dios, el Maestro en lo Alto. Si, en la Misericordia de Dios somos redimidos por la Gracia del
Guru.

Toda la Gloria es del Sefior y El la concede a quien Le place. (33)
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